
 

 

 

PLANO DE TRABALHO 01 

ACORDO DE COOPERAÇÃO TÉCNICA Nº 060/2025 – IFMS 
 

 
1. OBJETO 

Continuidade do processo de implantação da modalidade Futebol de Mesa no campus Campo 

Grande do IFMS, por meio da parceria com a Federação de Futebol de Mesa de Mato Grosso do 

Sul (FEFUMEMS). 

 
2. OBJETIVOS 

A continuidade na implantação do futebol de mesa no campus Campo Grande do IFMS tem por 

objetivo garantir que o processo iniciado no segundo semestre de 2024 permita promover o 

aprendizado da modalidade pelos estudantes, trazendo elementos de sua história, regras e 

fundamentos práticos. Ao fomentar o futebol de mesa enquanto esporte educacional, evita-se 

a seletividade e a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcançar o 

desenvolvimento integral dos alunos atendidos e sua formação para o exercício da cidadania e 

a prática do lazer. 

 
3. JUSTIFICATIVA 

O futebol de mesa contribui comprovadamente para a manutenção e o desenvolvimento da 

coordenação motora, o equilíbrio, a postura, o raciocínio lógico, as habilidades estratégicas, a 

orientação espacial e a psicomotricidade de seus praticantes. Além disso, o futebol de mesa 

oferece o que muitas atividades da era moderna - tais como videogames, computadores, 

internet e celulares - deixaram para trás, ou seja, o encontro entre as pessoas, as relações 

sociais, a integração e a convivência. Diante de todos esses benefícios, acreditamos que a prática 

do futebol de mesa no IFMS irá contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos. 

 
4. ESPECIFICAÇÕES DAS OBRIGAÇÕES 

I -  São obrigações do IFMS: 

 
a) Ceder espaço adequado para armazenamento de materiais de jogo fornecidos pela 

FEFUMEMS, bem como zelar pela preservação dos mesmos; 

 
b) Garantir livre acesso, aos instrutores e representantes da FEFUMEMS, às dependências e 

instalações esportivas que sejam pertinentes e necessárias para a execução do projeto; 

 
c) Divulgar entre a comunidade acadêmica e corpo docente a realização do referido projeto, 

com vistas a atrair o maior número possível de interessados; 

 
d) Apoiar os estudantes a participarem do projeto, por meio de incentivo a aderirem às oficinas 

e a participarem de demonstrações e exibições do esporte na unidade escolar. 



 

 

 

 
II - São obrigações da FEFUMEMS: 

 
a) Cumprir o presente plano de trabalho, por meio de suas fases de execução; 

 
b) Garantir a excelência do projeto, através de seus palestrantes, instrutores e representantes, 

que devem possuir plena capacidade técnica para conduzir as atividades propostas junto aos 

estudantes; 

 
c) Oferecer capacitação e prestar consultoria ao corpo docente do IFMS, para que se tornem 

multiplicadores do ensino do futebol de mesa no IFMS e possam perpetuar a prática do esporte 

na instituição de ensino. 

 
d) Ter conhecimento dos regimentos internos para entendimento das normas e princípios que 

compõem a organização funcional da instituição. 

 
5. METAS A SEREM ATINGIDAS 

 
a) Ao final de cada semestre letivo, formar pelo menos 08 (oito) estudantes nas turmas de 

futebol de mesa; 

 
b) Promover um torneio interno de futebol de mesa no IFMS, como culminância do projeto. 

 
6. ETAPAS OU FASES DE EXECUÇÃO 

Fase 1 - Definição do coordenador técnico e dos instrutores do projeto. 

 
Para o desenvolvimento do projeto, é fundamental a designação de um Coordenador Técnico, 

que ficará responsável pelo planejamento, organização, direção e controle das atividades 

previstas, mantendo a linha de trabalho dentro da perspectiva inicialmente proposta. 

 
Já para colocar o projeto em funcionamento, será necessária a designação de 03 (três) 

instrutores, com habilidade na prática do futebol de mesa. A quantidade proposta justifica-se 

pela grade de programação das atividades. 

 
Para o cargo de coordenador técnico, a FEFUMEMS designa Hélder Rafael Rescigno Nunes Dias, 

atleta federado de futebol de mesa e presidente da federação estadual, cujo currículo 

desportivo justifica a sua prévia seleção. 

 
Para as funções de instrutores, a FEFUMEMS designa os seguintes instrutores, cujos currículos 

desportivos justificam sua seleção: 

 
- Armando Oliveira Monteiro, atleta federado de futebol de mesa; 



 

 

- Beneides Marcos de Medeiros Júnior, atleta federado de futebol de mesa; 

- João Pedro Fernandes Arakaki, atleta federado de futebol de mesa; 

Fase 2 - Atividades no campus do IFMS 

 
Conforme grade de atividades abaixo (vide item 10), estão previstos 10 (dez) atendimentos por 

semestre letivo, sendo um atendimento a cada 15 dias. 

 
Fase 3 - Avaliação do projeto 

 
Durante e ao final da execução, será feita uma avaliação geral do projeto e de seus resultados, 

para fins de comprovação do alcance dos objetivos, sem descartar a possibilidade de propositura 

de novo projeto, para a realização junto a outro público (novos atendimentos). 

 
RESUMO DE ATENDIMENTO 

 
Conforme programação abaixo (vide item 10), serão realizados 10 dias de atividades e carga 

total de 10 horas-aula de aprendizado, avaliação e vivência do futebol de mesa por aluno, 

coroado com torneio interno e entrega de Certificado de Participação. 

 
NÚMEROS GERAIS DO PROJETO 

 
1 coordenador técnico 

3 instrutores 

10 horas-aula de atividade por estudante (aulas, avaliação e participação em torneio) 

Mais de 80 horas-aula de atividade total de aprendizado esportivo, avaliação e participação em 

torneio de futebol de mesa (considerando-se 8 alunos inscritos e uma única turma formada) 

 
COORDENAÇÃO DAS ATIVIDADES (ORGANOGRAMA) 

 
Cada turma ficará sob responsabilidade de um instrutor da FEFUMEMS e de um professor do 

IFMS, sempre sob orientação do coordenador técnico. 

 
PROPOSTA PEDAGÓGICA (METODOLOGIA DE ENSINO E PROCESSO DE AVALIAÇÃO) 

 
As aulas seguem um padrão didático especialmente formulado para o ensino do futebol de 

mesa, com elementos transversais que introduzem a temática histórica do jogo e suas regras. 

Os materiais didáticos de suporte também trazem elementos que buscam o desenvolvimento 

das habilidades intelectuais, aumento da capacidade de concentração, criatividade, autonomia 

e autocontrole por parte dos alunos. Já o processo de avaliação busca diagnosticar o 

aprendizado e o interesse suscitado nos atendidos. 

 
ESTRUTURA FÍSICA E MATERIAL 



 

 

Em 21 de março de 2024, a FEFUMEMS efetivou a doação de duas mesas em medidas oficiais e 

quatro conjuntos de times de futebol de mesa, para utilização coletiva pelos estudantes. 

7. PLANEJAMENTO DAS DESPESAS, CUSTOS ENVOLVIDOS E FONTES DE RECURSOS (SE 

HOUVER) 

Não há despesas previstas no projeto. 

 
8. PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS (SE HOUVER) 

Não há aplicação de recursos no projeto. 

 
9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (SE HOUVER) 

Não há recursos aplicados no projeto. 

 
10. PREVISÃO DE INÍCIO E FIM DA EXECUÇÃO DO OBJETO, BEM COMO DA CONCLUSÃO DAS 

ETAPAS OU FASES PROGRAMADAS 
 

2º SEMESTRE LETIVO 2025 

Fase Tarefa AGO SET OUT NOV DEZ 

1 Definição de coord. técnico e 
instrutores 

x 
    

2 Atividades no campus x x x x x 

3 Avaliação do projeto 
    

x 

 

 

1º SEMESTRE LETIVO 2026 

Fase Tarefa FEV MAR ABR JUN JUL 

1 Definição de coord. técnico e 
instrutores 

x 
    

2 Atividades no campus x x x x x 

3 Avaliação do projeto 
    

x 

 
 
 

 

PROGRAMAÇÃO BÁSICA DAS ATIVIDADES NO IFMS 

Terça ou quarta-feira 
(atividade quinzenal) 

Instrutor da FEFUMEMS 
1 atendimento de 1 hora-aula por turma 
para até 8 alunos 



 

 

 
 

 
11. RESULTADOS ESPERADOS 

Espera-se, como resultado, ao final do ciclo de aprendizagem, despertar o interesse dos 

estudantes do IFMS e efetivamente capacitá-los para a prática do futebol de mesa, ampliando 

o rol de atividades esportivas sob seu domínio. Outro resultado esperado é torná-los 

propagadores deste desporto no âmbito de suas relações sociais. 

 
12. PERÍODO DE VIGÊNCIA 

Período de 12 (doze) meses, a partir da data de assinatura, podendo ser prorrogado, alterado 

ou complementado, por meio de Termos Aditivos, até o limite legal. 

E, por estarem justos e acordados, firmam o presente instrumento, que depois de lido e 

aprovado, vai por todos assinado. 

 
Campo Grande, data da assinatura digital. 

 
 

 
Hélder Rafael Rescigno Nunes Dias Elaine Borges Monteiro Cassiano 

Presidente da Federação de Futebol de Mesa de 
Mato Grosso do Sul 

Reitora do IFMS 
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